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COMMUNIQUE DE PRESSE Aix-en-Provence, 10 décembre 2025

L’HOPITAL PRIVE DE PROVENCE (HPP) SE DOTE D’UN POLE DE REEDUCATION
SPECIALISE EN ONCOLOGIE

« L’Hépital Privé de Provence est désormais I'une des rares structures hospitalieres de la région
a intégrer, au sein méme de son établissement, un Péle de rééducation en oncologie. Cette
ouverture illustre pleinement I'engagement de I’HPP a offrir des soins d’excellence, en combinant
expertise et accompagnement personnalisé des patients. »

Sophie LAUSSEL, Directrice générale de ’'HPP

Depuis le 1* novembre, ’'Hopital Privé de Provence (HPP) dispose d’un POLE DE REEDUCATION EN
ONCOLOGIE situé au 1°" étage de I'établissement.

Coordonné par Pierre Lavignotte, masseur-kinésithérapeute libéral en oncologie - assisté par deux
kinésithérapeutes : Solene Pfister et Justine Laigneau (orientée en uro-gynécologie et oncologie) - ce
Po6le apporte des réponses a des problématiques qui, jusque-la, ne trouvaient pas de réponse.

Il offre une prise en charge innovante des patients, qui s’appuie sur un accompagnement préventif,
curatif et personnalisé grace a:
- une expertise professionnelle pointue et multidisciplinaire
- des équipements innovants non invasifs et non douloureux : la photobiomodulation*
et 'endermologie** (cf. page suivante)
- un emplacement directement au coeur du parcours de soins, a proximité immédiate du service
de chimiothérapie.

« L’HPP est I'un des rares établissements, en région Provence-Alpes-Céte
d’Azur, capable d’intervenir sur la plupart des neuropathies induites par
la chimiothérapie, en jouant sur le c6té inflammatoire et sur la cicatrisation
en elle-méme. L’efficacité de la prise en charge est renforcée lorsque
l’intervention commence dés les premiers signes, parfois méme en amont,
lorsque le contexte clinique le justifie, afin d’accompagner le patient dans
la réduction des effets secondaires.

Pour cela, notre Pdéle de rééducation s’appuie sur deux appareils de
pointe, qui travaillent en complémentarité : la photobiomodulation, qui
accompagne les processus naturels de réparation tissulaire, et
I’'endermologie (appareil « ICOONE »), qui nous aide dans le traitement
des cicatrices en mobilisant et revitalisant les tissus de facon indolore.

Ces technologies de haute précision permettent, gridce a des ajustements
de longueurs d’onde, de cibler les zones et fibres spécifiques pour
répondre efficacement a chaque besoin : les mains, les pieds ou encore
les zones opérées, irradiées, notamment le sein ou la sphére ORL.

Notre prise en charge s’attache également a restaurer les capacités
cardio-respiratoires des patients, en leur offrant un accompagnement
personnalisé pour les aider a retrouver leur confort et leur qualité de vie. »
détaille Pierre Lavignotte.

UN POLE DE REEDUCATION QUI FONCTIONNE EN CONTINU

Disposant de 4 box et d’une superficie de 100 m?, le Pole de rééducation
en oncologie assure une présence continue, 7 jours sur 7, afin de garantir
aux patients un accompagnement fluide et réactif tout au long de leur
parcours de soins.
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Cette organisation permet une véritable continuité thérapeutique,
depuis l'apparition des premiers symptdémes jusqu’aux suites des
traitements et chirurgies, avec un suivi attentif et personnalisé pour
chaque patient. Intégré au coeur du service d’oncologie, le Pble
travaille en lien étroit avec les oncologues, les chirurgiens, les
infirmiéres du service de chimiothérapie et ’ensemble des équipes
hospitalieres.

Cette collaboration quotidienne favorise le partage des informations
cliniques et la coordination de la prise en charge. Les patients
bénéficient ainsi d’un suivi régulier, d’'un accompagnement a chaque
étape de leur traitement et d’une disponibilité renforcée, permettant
d’ajuster rapidement les séances en fonction de I'’évolution de leur
état. Centrée sur la qualité du parcours de soins, cette approche
globale contribue a renforcer le confort, la sécurité et la continuité
thérapeutique au sein de I'HPP.

A noter gu’un quatriéeme kinésithérapeute rejoindra I’équipe en janvier.

Le Pole est par ailleurs 'une des deux structures du département a étre agréée pour former les
kinésithérapeutes en oncologie, renforcant ainsi son réle de référence régionale dans ce domaine.

* La PHOTOBIOMODULATION (PBM), ou thérapie par laser/led, expose des cellules ou des tissus a une
lumiére de longueurs d'onde spécifiques (rouges ou proches de l'infrarouge), pour stimuler leur activité.
Elle présente des propriétés a la fois antalgiques, anti-inflammmatoires et cicatrisantes.

= Les principaux objectifs : Réduction de la douleur de I'inflammation ; amélioration de la cicatrisation
et de la régénération tissulaire ; prévention ou réduction des effets secondaires des traitements ;
stimulation du métabolisme cellulaire ; bien-étre et récupération.

** ENDERMOBIOLOGIE active naturellement les cellules au coeur de la peau en effectuant un massage
mécanique de la peau et des tissus sous-cutanés.

= Les principaux objectifs : Réduction des lymphoedémes ; traitement des Lymphocéles, des cordes
lymphatiques ; amélioration de la mobilité et du confort; réduction des tensions et de la douleur;
traitement totalement Indolore.

PIERRE LAVIGNOTTE

Dipldmé en kinésithérapie en 2020, Pierre Lavignotte s’est rapidement
orienté vers une pratique exclusive en oncologie.

A 27 ans, il possede déja un large éventail de formations : cancer du sein ;
sexualité et cancer du sein ; yoga et cancer du sein ; cancer de la vessie ;
soins palliatifs ; traitement des cicatrices ; endermologie.

En octobre dernier, Pierre Lavignotte a par ailleurs obtenu un DU de
photobiomodulation (PBM) a la Faculté de Médecine de Nimes qui lui
permet de maitriser les mécanismes cellulaires impligués dans la gestion
de la douleur, la cicatrisation et les brilures. Il entreprendra prochainement
la mise en place de protocole de recherche clinique, avec le soutien de
I’Hopital Privé de Provence.

A PROPOS : Positionné comme un pdle emblématique dans le systéme de soins régional, 'HPP (25 000 m? ; 250 médecins;
550 collaborateurs ; 300 lits et places ; 26 salles de blocs) est a la fois un hépital de proximité et un hoépital de recours.
Pluridisciplinaire, il propose tous types de spécialités. Privilégiant les équipements de pointe, la qualité des soins et I'accueil
des patients, son offre est complétée par la Maison Médicale de Provence et le Péle Santé de Provence. C’est désormais
pres de 130 consultants spécialisés et 35 disciplines différentes qui sont, au total, regroupés sur les 3 établissements.

CONTACT PRESSE : ACCES PRESSE # Anne Kramel - 06 25 45 01 00 - akramel@accespresse.fr
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Un nouveau pole de rééducation
pour les malades du cancer

Depuis le 1* novembre, I'Hbpital Privé de Provence dispose d'un péle de rééducation en oncologie, qui dispense
des soins in situ pour lutter contre certains effets secondaires des traitements.

lexandra a 39 ans

Touchée par un can-

cer du sein agressif,

elle a entamé une
série de séances de chimiothé-
rapie en février 2025, "Jen ai
eu 12 en tout. Clest désormais
derriére mol, je suis une radio-
thérapie en ce moment” sourit la
jeune femme. Dans ce parcours
du combattant, qu'elle décrit
comme “un apprentissage de
la vie", elle a connu des hauts
et des bas. L'une des petites
lumiéres réconfortantes est ve-
nue de Pierre gnotte, mas-
seur-kinésithérapeute libéral,
Ce dernier coordonne un pole
flambant neuf a 'Hopital Privé
de Provence (HPP), dédié a la
rééducation en oncologie, dont
T'objectif est d'apporter des ré.
ponses & des problématiques
qui, jusque-ld, ne trouvaient
pas de réponse, A chacune des
chimios, jétais accompagnée,
poursult Alexandra. Il y a a la
Sols un suivi, des conseils, mais
ausst une anticipation. Ca évite
un certain stress. Cest un vé-
ritable accompagnement  phy
sique et mental.” Ce pole s%
tache en effet a traiter les effets
secondaires des traitements,
notamment les neuropathies,
des complications neurolo-
glques fréquentes de la chimio-
thérapie, qui provoquent dou-
leurs, picotements et brilures
persistantes  au  niveau  des
membres.

"Ce qui change, c'est

une prise en charge en
simultané”

L pilleale cddalantion s ppate
sur deux appareils de pointe,
qui travaillent en complémen-
tarité : la photobiomodulation,
qui accompagne les processus
naturels de réparation tissu
laire, et l'endermologie (appa-
reil "ICOONE"), qui aide dans
le traitement des cicatrices en
mobilisant et revitalisant les
tissus de fagon indolore, Ces
technologies de haute précision
permettent, grice 4 des ajuste-
ments de longueurs d'onde, de
cibler les zones et fibres spé
cifiques pour répondre effica
cement & chaque besoln : les
mains, les pleds ou les zones
opérées, irradiées, notamment
le sein ou la sphére ORL,

&6

Le soulagement est
immédiat. Le fait
de ne pas se voir
injecter de produits
supplémentaires est
aussi appréciable.,,
SABINE, PATIENTE DE 6 S

Un vrai plus, d'sutant plus ap-
préciable que ces séances inter-
viennent en paralléle des soins,
“Ce qui change, cest que c'est
une prise en charge en simulta-
né. C'est une vraie valeur ajoutée
de pouvoir agir avant et pendant
les traitements, pour éviter l'ins

Le pole, Inauguré en novembre, offre une prise en charge innovante des patients, qui s'appuie sur un

tallation des symptomes, décrit
Pierre Lavignotte, Environ 70%
des  patients  développent  des
neuropathies dans le mois qui
suit la chimio, ef presque une
eaitié dierve evr pewoent les
garder de facon irréversible”
Cette destruction cellulaire au

PHOTO CYRIL SOLUIER

cieatrisation en elle-méme,

Comment expliquer que ce
genre de démarche n'est pas
plus répandue, alors que les ef-
fets positifs sont avérés ? Au-de
la de linvestissement engagé
dans les machines, la réponse
vient aussi peut-étre du fait que

bout des doigts, non
désagréable, douloureuse, peut
aussi devenir invalidante. D'ols
V'intérét d'intervenir le plus 1ot
possible, pour éviter le dévelop-
pement des complications.

Présence continue,

7 jours sur 7

A ce jour, 'Hopital Privé de Pro-
vence est I'un des rares établ
sements, en réglon Provence
Alpes-Cote  d'Azur, capable
d'intervenir sur la plupart des
neuropathies Induites par la
chimiothérapie, en jouant sur
le ¢Oté inflammatoire et sur la

Alexandra, I'une des patientes suivie par le pole : "Je me suis sentie accompagnée, physiquement en

PHOTOCS

mentalement”.

peu de pi Is sont en-
core formés a ces techniques
(la formation en photobiomo-
dulation dure un an). Pierre La-
vignotte, 27 ans, explique d'ail-
leurs étre venu a l'oncologie un
peu par hasard,

“Comme tout kiné, au départ,
Je voulais faire du sportif. Dans
notre formation, on touche un
peu d towt, et jai fait un stage a
La Provengale (L'Hopital Privé
de Provence est le regroupe
ment sur un méme site des an
ciennes polycliniques Rambot
et La Provengale, Ndlr) st
I que jat découvert loncolo

exclusive en oncelogie. / PHOTO

Diplémé en kinésithérapie en 2020, Pierre L

P If, curatif et p
gle, cela combine la technique
au relationnel. Je me suis ren-
du compte qu'il y avait peu de
praticiens spécialisés dans ce
domaine. Au final, ¢a m'a paru
comme une évidence de m'enga-
ger dans cette voi
Début 2025, le kinésithérapeute
intervenait directement dans le
service oncologie. Désormais,
le pole de rééducation dispose
de quatre box et d'une super-
ficie de 100 m?, et assure une
présence continue, 7 jours sur
7. Pierre Lavignotte est assisté
par deux autres kinésithé)
peutes, Soléne Plister et Justine
Laigneau (orientée en uro-gy-
nécologie et oncologie).

Et cela fonctionne, & écouter les
patients. Sabine, 63 ans, est tral
tée depuis six ans pour un can
cer. "Jattends & chaque fois avec
impatience la venue des k
Jai une plaie tumorale assez

o

difficile et les soins sont utiles.
Le soulagement est immédiat
Le fait de ne pas se voir infecter
de produits supplémentaires est
ausst appréciable. On est déja
submergé par la chimie... *, té-
moigne-t-elle

Patricia, 43 ans, atteinte aus-
si d'un cancer du sein, en est
au début de son protocole,
L4, Vintervention du péle de
Pierre Lavignotte vient en pré-
ventif. "Quand H faut se dépla-
cer, malade, cest contraignant
el fatigant. Le fait que tout soil
sur place, & coté du service de
chimio, c'est aussi positif”, sou-
ligne Patricia. A ce jour, Pierre
Lavignotte suit une vingtaine
de patients quotidiennement,
Iis sont 150 & avoir bénéficié de
ses services depuls son arrivée
4lI'HPP.

Julien DANIELIDES

laprovence com

darvelic

orienté vers une pratique

(27 ans) s'est
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Un nouveau poOle de rééducation

pour les malades du cancer

Depuis le 1* novembre, I'Hopital Privé de Provence dispose d'un péle de rééducation en oncologie, qui dispense
des soins in situ pour lutter contre certains effets secondaires des traitements.

lexandra a 39 ans,

Touchée par un can-

cer du sein agressif,

elle a entamé une
série de séances de chimiothé-
rapie en février 2025, "Jen ai
eu 12 en tout, Clest désormais
derriére moi, je suls une radio-
thérapie en ce moment” sourit la
jeune femme. Dans ce parcours
du combattant, qu'elle décrit
comme “un apprentissage de
la vie", elle a connu des hauts
et des bas, Uune des petites
lumiéres réconfortantes est ve-
nue de Pierre Lavignotte, mas-
seur-kinésithérapeute libéral,
Ce dernier coordonne un pole
flambant neuf a 'Hopital Privé
de Provence (HPP), dédié a la
rééducation en oncologie, dont
T'objectif est d'apporter des ré
ponses & des problématiques
qui, jusque-ld, ne trouvaient
pas de réponse, A chacune des
chimios, jétais accompagnée,
poursuit Alexandra. Il y a a la
Sois un suivi, des conseils, mais
ausst une anticipation. Ca évite
un cerlain stress. Cest un vé-
ritable accompagnement phy-
sique et mental.” Ce pole s'at-
tache en effet a traiter les effets
secondaires des traitements,
notamment les neuropathies,
des complications neurolo-
glques fréquentes de la chimio-
thérapie, qui provoguent dou-
leurs, picotements et brilures
persistantes  au  niveau  des
membres,

"Ce qui change, c'est

une prise en charge en
simultané”
deemiilegleddtisatinrgspuile
sur deux appareils de pointe,
qui travaillent en complémen-
tarité : la photobiomodulation,
qui accompagne les processus
naturels de réparation tissu
laire, et I'endermologie (appa
reil "ICOONE"), qui aide dans
le traitement des cicatrices en
mobilisant et revitalisant les
tissus de fagon indolore. Ces
technologies de haute précision
permettent, grice & des ajuste-
ments de longueurs d'onde, de
cibler les zones et fibres spé
cifiques pour répondre effica
cement & chaque besoin : les
mains, les pieds ou les zones
es, irradiées, notamment
le sein ou la sphére ORL,

49

Le soulagement est
immedial. Le fait
de ne pas se voir
injecter de produits
supplémentaires est
aussi appréciable.,,
SABINE, PATIENTE DE 63 ANS.

Un vrai plus, d'autant plus ap-
préciable que ces séances inter-
viennent en paralléle des soins.
"Ce qui change, cest que c'est
une prise en charge en simulta
né. Cest une vraie valeur ajoutée
de pouvoir agir avant et pendant
les traitements, pour éviter Uins-

Le pole, inauguré en novembre, offre une prise en charge innovante des patients, qui s'appuie sur un

tallation des symptémes, décrit
Pierre Lavignotte, Environ 70%
des patients développent des
neuropathies dans le mois qui
suit la chimio, et presque une
NS JETE SUY PRETET
garder de facon irréversible”.
Cette destruction cellulaire au
bout des doigts, non

PHOTO

YRIL SOLUER

cicatrisation en elle-méme.

Comment expliquer que ce
genre de démarche n'est pas
plus répandue, alors que les ef-
fets positifs sont avérés ? Au-de-
12 de linvestissement engagé
dans les machines, la réponse
vient aussi peut-étre du fait que

désagréable, douloureuse, peut
aussi devenir invalidante. D'oix
I'intérér d'intervenir le plus tot
possible, pour éviter le dévelop-
pement des complications.

Présence continue,

7 jours sur 7

A ce jour, I'Hopital Privé de Pro-
vence est 1'un des rares établis-
sements, en région Provence
Alpes-Cote  d'Azur, capable
d'intervenir sur la plupart des
neuropathies induites par la
chimiothérapie, en jouant sur
le coté inflammatoire et sur ln

peu de Is sont en-
core formés & ces techniques
(la formation en photoblomo:
dulation dure un an). Plerre La-
vignotte, 27 ans, explique d'ail-
leurs étre venu a l'oncologie un
peu par hasard,

“Comme tout kiné, au départ,
Jje voulais faire du sportif. Dans
notre formation, on touche un
peu a tout, et jai fait un stage a
La Provengale (LU'Hbpital Privé
de Provence est le regroupe.
ment sur un méme site des an
clennes polycliniques Rambot
ot La Provengale, Ndir). Clest
la que jai découvert loncolo-

P If, curatif et p
gle, cela combine la technique
au relationnel. Je me suis ren-
du compte qu'il y avait peu de
praticiens  spécialisés dans ce
domaine. Au final, ¢a m'a paru
comme une évidence de menga-
ger dans cette voie
Début 2025, le kinésithérapeute
intervenait directement dans le
service oncologle. Désormais,
le pdle de rééducation dispose
de quatre box et d’une super-
ficie de 100 m’®, et assure une
présence continue, 7 jours sur
7. Pierre Lavignotte est as ¢
par deux autres kinésithéra-
peutes, Soléne Pfister et Justine
Laigneau (orientée en uro-gy-
nécologie et oncologie).

Et cela fonctionne, & écouter les
patients. Sabine, 63 ans, est tral
tée depuis six ans pour un can-
cer. "Jattends a chaque fols avec
impatience la venue des kinés,
jai une plaie tumorale assez

difficile et les soins sont utiles.
Le soulagement est immédiat
Le fait de ne pas se voir injecter
de produits supplémentaires est
ausst appréciable. On est déja
submergé par la chimie... ", -~
moigne-t-elle.
Patricia, 43 ans, atteinte aus-
si d'un cancer du sein, en est
au début de son protocole,
La, lintervention du péle de
Pierre Lavignotte vient en pré-
ventif. "Quand il faut se dépla-
cer, malade, c'est contraignant
et fatigant. Le fait que tout soit
sur place, a coté du service de
chimio, c'est aussi positif*, sou-
ligne Patricia. A ce jour, Pierre
I,H\'lgll(illt' sult une \.'Illglaln('
de patients quotidiennement.
1ls sont 150 & avoir bénéficié de
ses services depuis son arrivée
al'Hpp.

Julien DANIELIDES

anieliteslaprovence com

Alexandra, 'une des patientes sulvie par le pole : "Je me suls sentle accompagnée, physiquement en

mentalement”. / P4

Diplémé en kinésithérapie en 2020, Pierre L

PHOTO G ¢

exclusive en oncologie.

(27 ans) s'est

orienté vers une pratique
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Un nouveau poOle de rééducation

pour les malades du cancer

Depuis le 1* novembre, I'Hopital Privé de Provence dispose d'un péle de rééducation en oncologie, qui dispense
des soins in situ pour lutter contre certains effets secondaires des traitements.

lexandra a 39 ans,

Touchée par un can-

cer du sein agressif,

elle a entamé une
série de séances de chimiothé-
rapie en février 2025, "Jen ai
eu 12 en tout. Clest désormais
derriére moi, je suls une radio-
thérapie en ce moment” sourit la
jeune femme. Dans ce parcours
du combattant, qu'elle décrit
comme “un apprentissage de
la vie", elle a connu des hauts
et des bas, Uune des petites
lumiéres réconfortantes est ve-
nue de Pierre Lavignotte, mas-
seur-kinésithérapeute libéral,
Ce dernier coordonne un pole
flambant neuf a 'Hopital Privé
de Provence (HPP), dédié a la
rééducation en oncologie, dont
l'objectif est dapporter des ré
ponses & des problématiques
qui, jusque-ld, ne trouvaient
pas de réponse, A chacune des
chimios, jétais accompagnée,
poursuit Alexandra. Il y a a la
Sois un suivi, des conseils, mais
ausst une anticipation. Ca évite
un cerlain stress. Cest un vé-
ritable accompagnement phy-
sique et mental.” Ce pole s'at-
tache en effet a traiter les effets
secondaires des traitements,
notamment les neuropathies,
des complications neurolo-
glques fréquentes de la chimio-
thérapie, qui provoguent dou-
leurs, picotements et brilures
persistantes  au  niveau  des
membres,

"Ce qui change, c'est

une prise en charge en
simultané
deemiilegleddtisatinrgspuile
sur deux appareils de pointe,
qui travaillent en complémen-
tarité : la photobiomodulation,
qui accompagne les processus
naturels de réparation tissu
laire, et I'endermologie (appa
reil "ICOONE"), qui aide dans
le traitement des cicatrices en
mobilisant et revitalisant les
tissus de fagon indolore. Ces
technologies de haute précision
permettent, grice & des ajuste-
ments de longueurs d'onde, de
cibler les zones et fibres spé
cifiques pour répondre effica
cement & chaque besoin : les
les pieds ou les zones
, irradiées, notamment
le sein ou la sphére ORL,

main

49

Le soulagement est
immedial. Le fait
de ne pas se voir
injecter de produits
supplémentaires est
aussi appréciable.,,
SABINE, PATIENTE DE 63 ANS.

Un vrai plus, d'autant plus ap-
préciable que ces séances inter-
viennent en paralléle des soins.
"Ce qui change, cest que c'est
une prise en charge en simulta
né. C'est une vraie valeur ajoutée
de pouvoir agir avant et pendant
les traitements, pour éviter Uins-

Le pole, inauguré en novembre, offre une prise en charge innovante des patients, qui s'appuie sur un

tallation des symptémes, décrit
Pierre Lavignotte, Environ 70%
des patients développent des
neuropathies dans le mois qui
suit la chimio, et presque une
ANIE Demre eux P s
garder de facon irréversible”.
Cette destruction cellulaire au
bout des doigts, non

PHOTO

YRIL SOLUIER

cicatrisation en elle-méme.

Comment expliquer que ce
genre de démarche n'est pas
plus répandue, alors que les ef
fets positifs sont avérés ? Au-de-
la de linvestissement engagé
dans les machines, la réponse
vient aussi peut-étre du fait que

désagréable, douloureuse, peut
aussi devenir invalidante. D'oix
I'intérér d'intervenir le plus tot
possible, pour éviter le dévelop-
pement des complications.

Présence continue,

7 jours sur 7

A ce jour, I'Hopital Privé de Pro-
vence est 1'un des rares établis-
sements, en région Provence
Alpes-Cote  d'Azur, capable
d'intervenir sur la plupart des
neuropathies induites par la
chimiothérapie, en jouant sur
le coté inflammatoire et sur ln

Alexandra, 'une des patientes sulvie par le pole : "Je me suls sentle accompagnée, physiquement en
mentalement”. / P4

peu de Is sont en-
core formés & ces techniques
(la formation en photoblomo
dulation dure un an). Plerre La-
vignotte, 27 ans, explique d'ail-
leurs étre venu a l'oncologie un
peu par hasard,

“Comme tout kiné, au départ,
Jje voulais faire du sportif. Dans
notre formation, on touche un
peu a tout, et jai fait un stage a
La Provengale (LU'Hbpital Privé
de Provence est le regroupe.
ment sur un méme site des an
clennes polycliniques Rambot
ot La Provengale, Ndir). Clest
la que jai découvert loncolo-

Diplémé en kinésithérapie en 2020, Pierre L

exclusive en oncologie.

PHOTO G ¢

P If, curatif et p
gle, cela combine la technique
au relationnel. Je me suis ren-
du compte qu'il y avait peu de
praticiens  spécialisés dans ce
domaine. Au final, ¢a m'a paru
comme une évidence de menga-
ger dans cette voie."

Début 2025, le kinésithérapeute
intervenait directement dans le
service oncologle. Désormais,
le pdle de rééducation dispose
de quatre box et d’une super-
ficie de 100 m®, et assure une
présence continue, 7 jours sur
7. Pierre Lavignotte est as ¢
par deux autres kinésithéra-
peutes, Soléne Pfister et Justine
Laigneau (orientée en uro-gy-
nécologie et oncologie).

Et cela fonctionne, & écouter les
patients. Sabine, 63 ans, est tral
tée depuis six ans pour un can-
cer. "Jattends a chaque fols avec
impatience la venue des kin
jai une plaie tumorale as

-

difficile et les soins sont utiles.
Le soulagement est immédiat
Le fait de ne pas se voir injecter
de produits supplémentaires est
ausst appréciable. On est déja
submergé par la chimie... ", -~
moigne-t-elle.
Patricia, 43 ans, atteinte aus-
si d'un cancer du sein, en est
au début de son protocole,
La, lintervention du péle de
Pierre Lavignotte vient en pré-
ventif. "Quand il faut se dépla-
cer, malade, c'est contraignant
et fatigant. Le fait que tout soit
sur place, a coté du service de
chimio, c'est aussi positif*, sou-
ligne Patricia. A ce jour, Pierre
l,{i\'lgll(illt‘ sult une \.'II\RL'I"‘I('
de patients quotidiennement.
1ls sont 150 & avoir bénéficié de
ses services depuis son arrivée
al'Hpp.
Julien DANIELIDES
anielites nece

Ploy om

(27 ans) s'est

orienté vers une pratique
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L'Hépital Privé de Provence
innove en soin oncologique

AIX-EN-PROVENCE

Un péle pour limiter
les effets secondaires
des traitements contre
le cancer a été installé
début novembre.

(HPP) est I'un des seuls

en France a disposer de
cedispositif. Début novembre,
I'établissement hospitalier s'est
dotéd'un pole entier dédiéala
rééducation oncologique, Ici,
dans cet espace dessiné en qua-
tre box, d'une superficie de
100 métres carrés, ce sont une
trentaine de patients par jours
qui sont suivis etaccompagnés
dans le traitement des effets se-
condaires liés aux chimiothé-

L'hbpital Privé de Provence

rapies et autres interventions
endurées par les personnes at-
teintes de cancers. Exemple, la
neuropathie. Les praticiens in-
tégreés au pole interviennent
également jusque dans les ser-
vices de chimiothérapie. « Pour
faire simple, les soins permet-
tent aux patients de garder une
autonomie et une activité pen-
dant leur soins. Ondisposed 'une
salle de kinésithérapie et d'un
matériel d’'innovation plus tech-
niquequi permet de prendreen
charge l'apparition de divers
symptomes [liés aux effets se-
condaires des traitements,
Ndlr.], trés peu pris en charge
Jjusqu’a présents », explique
Pierre Lavignotte, 27 ans, mas-
seur kinésithérapeute libéral
auseindel'HPP. Luiestal'ori-
gine du projet. Au nom d'une
société dont il poursuitla créa-

tion, soutenu par ladirection,
il a investi pres de 100 000 eu-
ros dans le matériel nécessaire.
Parmi les thérapies de pointe in-
tégrées au pole : la photobio-
modulation, thérapie laser aux
propriétés antalgiques, cica-
trisantes, anti-inflammatoires
etl'endermologie pour réduire,
entre autres, les lympheede-
mes, améliorer la mobilité et
réduire tensions et de douleurs.
«Iln'y avait quasiment aucune
priseen charge, a part médica-
menteuse sur les neuropathies,
poursuit Pierre Lavignotte. On
traitait le symptome, pas la cause
de pertede sensibilité. En inter-
venant rapidement on permet
d'éviter cette dégradation parfois
permanente. » En janvier, une
quatriéme kinésithérapeute
rejoindral’'équipe.

E.B.-G.

. g i A AN :
Pierre Lavignotte est a l'origine du projet de pole de rééducation
en oncologie. rroroon
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Bonjour Marseille

Stephane Magglohm

Bonjour Marseille c'est le rendez-vous info en direct pour démarrer |a journée avec
un tour de l'actualité locale, la météo, les conditions de circulation, un journal
dédié a la métropole marseillaise.

REPORTAGE REALISE PAR LEA NICOSIA AU POLE DE REEDUCATION EN ONCOLOGIE
diffusé le journal Bonjour Marseille & partir de 7h
- INTERVIEW DE PIERRE LAVIGNOTTE --
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REPORTAGE REALISE PAR LEA NICOSIA AU POLE DE REEDUCATION EN ONCOLOGIE
diffusé tout au long de la journée
- INTERVIEW DE PIERRE LAVIGNOTTE ET DE DEUX PATIENTES --

LINES, e =

{ Du 20 au 23 décembre, | inol ‘a¥sg au 21dé oul .
8 e, la pat ecembre, X
8 i villoge tinoire éphémere ouvre ses portes sur la ¢ marché de Noé! ouvre ses D:rtgs‘ levard PaulPainlevé et place René-Prola, f

BFM Marseille Provence - L'invité du jour - 21 dé-...

BFM Marseille Provence - Ligne Rouge - 21 dé-

BFM Marseille Provence - Votre Sante - 21 deé-.,

BFM Marseille Provence - C votre emploi - 21 de-...

BFM Marseille Provence - C votre emploi - 21 de-.

BFM Marseille Provence - Sud week-end - 21 dé-

BFM Marseille Provence - L'invité du jour - 21 dé-...
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BFM Marseille Provence - L'invité du jour - 21 dé-...
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REPORTAGE REALISE PAR LEA NICOSIA AU POLE DE REEDUCATION EN ONCOLOGIE
- INTERVIEW DE PIERRE LAVIGNOTTE ET DE DEUX PATIENTES --

ace du village.

u 20 at " N Ist 19 a "
924g! Du 20 au 23 decembre, a patinoire éphémere ouvre ses portes sur i mai 21 décembre, boulevard Paul Painleve et place René-pr

BFM Toulon Var - Sud week-end - 21 décembre...

de praticiens déj

hopital privé

BFM Toulon Var - Sud week-end - 21 décembre..

de provence quatre & osition pour recevoir les patient
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X ; : de praticiens déja forme sur |' oncologie en rtenariat avec I' hdpit
BFM Toulon Var - Sud week-end - 21 décembre... A PIRNCIaNE OIS IO PRS0 et Sl Ty nELY
A it e/Par de provence quatre box sont ry 3 sa disposition pour recevoir les patient
2 2112/20% de praticiens déja formée sur I' oncologie en partenariat avec |' hopital prive
FM Toulon Var - Sud week-end - 21 decembre...
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Aix-en-Provence - Santé

Douleurs et effets secondaires du cancer : un pdle de rééducation en
oncologie a Aix-en-Provence

® 3min

C'est une avancée importante pour la qualité de vie des patients suivis pour un
cancer dans la région. Depuis le 1er novembre, l'Hopital Privé de Provence (HPP)
propose un service encore trop rare en France : un pole de rééducation spécialisé,
directement intégré au coeur de 'hopital. L'objectif ? Traiter les douleurs et les
séquelles physiques dés le début des traitements.

Combattre la maladie est une chose, vivre avec les effets secondaires des traitements
en est une autre. Neuropathies, problémes de cicatrisation, lymphocedémes... Les
parcours de chimiothérapie ou de chirurgie laissent des traces physiques que la
medecine tente aujourd'hui de mieux prendre en charge.

Pour repondre a ce besoin, [HPP (situé au sud d’Aix-en-Provence) vient d'ouvrir une
structure dédiée de 100 m?, ouverte 7 jours sur 7. Elle est pilotée par Pierre Lavignotte,
un kinésithérapeute de 27 ans spécialise en oncoloaie.

)
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Soigner les neuropathies liées a la chimio

La particularité de ce péle est d'intervenir trés tot, parfois méme avant les premiers
symptomes, pour limiter les dégats sur l'organisme. L'équipe utilise des technologies
non invasives comme la photobiomodulation (thérapie par LED/Laser) et
l'endermologie.

Concrétement, ces outils permettent de cibler linflammation et d'aider les tissus a se
régenerer. "L'HPP est l'un des rares éetablissements en region PACA capable d'intervenir
sur la plupart des neuropathies induites par la chimiothérapie®, explique Pierre
Lavignotte. Ces soins visent aussi bien les mains et les pieds que les cicatrices post-
opératoires (notamment pour le cancer du sein ou la sphére ORL).

Un centre de formation départemental

Lintéret d'avoir ce pole dans les murs de l'hopital est a fluidite : les kinésithérapeutes
travaillent main dans la main avec les oncologues et les chirurgiens, permettant
d'adapter les séances en temps réel selon l'état de fatigue du patient.

Au-dela du soin, ce nouveau service a vocation a transmettre son savoir. Il est devenu le
deuxieme centre du déepartement agréé pour former les kinésithérapeutes aux
specificités de l'oncologie. Une reconnaissance qui devrait permettre, a terme, de
densifier l'offre de soins de support sur le territoire.

Tags:

e 2 N/ Y
( Aix-en-Provence 1 ( Santé W ( Cancer ‘ ‘ Hopital d'Aix
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"Un véritable accompagnement physique et mental" :
a Aix, place a un pole de rééducation pour les malades
du cancer

Par Julien DANIELIDES
Publié le 19/12/25 3 07:05

(2 Commenter <, Partager

Dipldmé en kinésithéraple en 2020, Pierre Lavignotte (27 ans) s'est rapidement orienté vers une pratique
exclusive en oncologie.
/ Photo CYRIL SOLLIER

© Ecouterlarticle (447) =3 @) Ecouter le résumé (127) =5

© Aix-en-Provence

Depuis le 1er novembre, I'Hopital Privé de Provence
(HPP) dispose d’un pdle de rééducation en oncologie, qui
dispense des soins in situ pour lutter contre certains
effets secondaires des traitements. Un vrai bénéfice selon
les patientes que "La Provence" a rencontreé.

Alexandra a 39 ans. Touchée par un cancer du sein agressif, elle a entamé une
série de séances de chimiothérapie en février 2025. "J'en ai eu 12 en tout. C'est
désormais derriére moi, je suis une radiothérapie en ce moment” sourit la jeune
femme. Dans ce parcours du combattant, qu'elle décrit comme “un apprentissage
de la vie®, elle a connu des hauts et des bas. L'une des petites lumiéres
réconfortantes est venue de Pierre Lavignotte, masseur-kinésithérapeute libéral. Ce
dernier coordonne un pdle flambant neuf a I'Hopital Privé de Provence, dédié a la
rééducation en oncologie, dont l'objectif est d'apporter des réponses a des
problématiques qui, jusque-13, ne trouvaient pas de réponse. ‘A chacune des
chimios, j'étais accompagnée, poursuit Alexandra. Il y a a la fois un suivi, des
conseils, mais aussi une anticipation. Ga évite un certain stress. C'est un véritable
accompagnement physique et mental". Ce péle s'attache en effet a traiter les effets
secondaires des traitements, notamment les neuropathies, des complications
neurologiques fréquentes de la chimiothérapie, qui provoquent douleurs,
picotements et brilures persistantes au niveau des membres.
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"Ce qui change, c’est que c’est une prise en
charge en simultané"

Le pole de rééducation s'appuie sur deux appareils de pointe, qui travaillent en
complémentarité : la photobiomodulation, qui accompagne les processus naturels
de réparation tissulaire, et 'endermologie (appareil "ICOONE"), qui aide dans le
traitement des cicatrices en mobilisant et revitalisant les tissus de fagon indolore.
Ces technologies de haute précision permettent, grace a des ajustements de
longueurs d'onde, de cibler les zones et fibres spécifiques pour répondre
efficacement a chaque besoin : les mains, les pieds ou encore les zones opérées,
irradiées, notamment le sein ou la sphére ORL.

Un vrai plus, d'autant plus appréciable que ces séances interviennent en paralléle
des soins. "Ce qui change, c’est que c'est une prise en charge en simultané. C'est une
vraie valeur ajoutée de pouvoir agir avant et pendant les traitements, pour éviter
l'installation des symptomes, décrit Pierre Lavignotte. Environ 70% des patients
développent des neuropathies dans le mois qui suit la chimio, et presque une moitié
d'entre eux peuvent les garder de fagon irréversible". Cette destruction cellulaire au
bout des doigts, non seulement désagréable, douloureuse, peut aussi devenir
invalidante. D'ou I'intérét d'intervenir le plus tot possible, pour éviter le
développement des complications.

Alexandra, I'une des patientes suivie par le pole : "Je me suls sentie accompagnée, physiquement en mentalement”. / PHOTO
CYRIL SOLLIER

A ce jour, 'HPP est I'un des rares établissements, en région Provence-Alpes-Cote
d'Azur, capable d'intervenir sur la plupart des neuropathies induites par la
chimiothérapie, en jouant sur le c6té inflammatoire et sur la cicatrisation en elle-
méme.

Présence continue, 7 jours sur 7

Comment expliquer que ce genre de démarche n'est pas plus répandue, alors que
les effets positifs sont avérés ? Au-dela de l'investissement engagé dans les
machines, la réponse vient aussi peut-étre du fait que peu de professionnels sont
encore formés a ces techniques (la formation en photobiomodulation dure un an).



LaProvence. # LA PROVENCE.COM

e date de parution : 19.12.2025
e périodicité : en continu e site internet

Pierre Lavignotte, 27 ans, explique d‘ailleurs étre venu a l'oncologie un peu par
hasard. "Comme tout kiné, au départ, je voulais faire du sportif. Dans notre formation,
on touche un peu a tout, et j'ai fait un stage a La Provengale (L'Hopital Privé de
Provence est le regroupement sur un méme site des anciennes polycliniques
Rambot et La Provencale, NdIr.). C'est Ia que j'ai découvert I'oncologie, cela combine
la technique au relationnel. Je me suis rendu compte qu'il y avait peu de praticiens
spécialisés dans ce domaine. Au final, ga m'a paru comme une évidence de
m'engager dans cette voie".

Début 2025, le kinésithérapeute intervenait directement dans le service oncologie.
Désormais, le pole de rééducation dispose de quatre box et d’'une superficie de 100
m2, et assure une présence continue, 7 jours sur 7. Pierre Lavignotte est assisté
par deux autres kinésithérapeutes, Soléne Pfister et Justine Laigneau (orientée en
uro-gynécologie et oncologie).

Le pdle, inauguré en novembre, offre une prise en charge innovante des patients, qui s'appuie sur un accompagnement
préventif, curatif et personnalisé. / PHOTO CYRIL SOLLIER

Et cela fonctionne, a écouter les patients. Sabine, 63 ans, est traitée depuis six ans
pour un cancer. "Jattends a chaque fois avec impatience la venue des kinés, j'ai une
plaie tumorale assez difficile et les soins sont utiles. Le soulagement est immédiat.
Le fait de ne pas se voir injecter de produits supplémentaires est aussi appréciable.
On est déja submergé par la chimie... " témoigne-t-elle. Patricia, 43 ans, atteinte
aussi d'un cancer du sein, en est au début de son protocole. L3, I'intervention du
pole de Pierre Lavignotte vient en préventif. "Quand il faut se déplacer, malade, c'est
contraignant et fatigant. Le fait que tout soit sur place, a c6té du service de chimio,
c'est aussi positif' souligne-t-elle. A ce jour, Pierre Lavignotte suit une vingtaine de
patients quotidiennement. lls sont 150 a avoir bénéficié de ses services depuis son
arrivée a I'HPP.



4 LE JOURNAL DES ENTREPRISES.COM
L@J ou rna I e date de parution : 19.12.2025
deSEntrepr|ses e périodicité : en continu e site internet

L'HOpital privé de Provence
se dote d'un pdle de
réeducation en oncologie

Publie le 19 décembre 2026 a 10h01

(© 1min de lecture
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En ouvrant un pole de rééducation spécialisé en oncologie 'Hopital privé de
Provence (250 médecins, 550 collaborateurs), a Aix-en-Provence, devient "l'une
des rares structures hospitaliéres de la région" a se doter d'un tel service. Ce
pole est coordonné par Pierre Lavignotte, masseur-kinésithérapeute libéral en
oncologie, assisté par deux kinésithérapeutes, Soléne Pfister et Justine
Laigneau. Un quatriéme kinésithérapeute rejoindra l'équipe en janvier 2026. Il
offre une prise en charge innovante des patients, qui s'appuie sur un
accompagnement préventif, curatif et personnalisé et deux appareils, qui
travaillent en complémentarité : la photobiomodulation (thérapie par laser),
qui accompagne les processus naturels de réparation tissulaire, et
I'endermologie (appareil "Icoone"), qui aide dans le traitement des cicatrices en
mobilisant et revitalisant les tissus de fagon indolore.
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—.L'Hopital Privé de Provence innove en
soin oncologique

Un pole pour limiter les effets secondaires des traitements contre le cancer a été
installé début novembre.
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L'hopital Privé de Provence (HPP)
est |'un des seuls en France a
disposer de ce dispositif. Début
novembre, |'établissement ‘
hospitaliers'est
dotéd'un poleentier dédiéala
rééducation oncologique. Ici,
dans cet espace dessiné en qua-
tre box, d'une superficie de
100 meétres carres, ce sont une
trentaine de patients par jours
qui sont suivis et accompagnés
dans le traitement des effets se-
condaires liés aux chimiothé-

Pierre Lavignotte est a l'origine du projet de pole de rééducation en oncologie. Photo DR

rapies et autres interventions
endurées par les personnes at-
teintes de cancers. Exemple, la
neuropathie. Les praticiens in-
tégrés au pole interviennent
également jusque dans les ser-
vices de chimiothérapie. « Pour
faire simple, les soins permet-
tent aux patients de garder une
autonomie et une activité pen-
dant leur soins. Ondisposed une
salle de kinésithérapie et d’'un
matériel d'innovation plus tech-
niquequipermetde prendreen
charge l'apparition de divers
symptomes [liés aux effets se-
condaires des traitements,
Ndlr.], trés peu pris en charge
jusqu'a présents », explique
Pierre Lavignotte, 27 ans, mas-
seur kinésithérapeute libéral
auseinde'HPP. Luiestal'ori-
gine du projet. Aunom d'une
société dont il poursuit la créa-

tion, soutenu par la direction,
il a investi pres de 100 000 eu-
ros dans le matériel nécessaire.
Parmi les thérapies de pointe in-
tégrées au pole : la photobio-
modulation, thérapie laser aux
propriétés antalgiques, cica-
trisantes, anti-inflammatoires
etl'endermologie pour réduire,
entre autres, les lymphcede-
mes, améliorer la mobilité et
réduire tensions et de douleurs.
«lIln'yavaitquasiment aucune
priseen charge, a part médica-
menteuse sur les neuropathies,
poursuit Pierre Lavignotte. On
traitait le symptome, pas la cause
de pertede sensibilité. En inter-
venant rapidement on permet
d’éviter cette dégradation parfois
permanente. » En janvier, une
quatriéme kinésithérapeute
rejoindra l'équipe.



