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OCTOBRE ROSE
70 PERSONNES REUNIES A L’HPP POUR FETER LES 10 ANS DU DINER DES CHEFS

Demain, lundi 27 octobre, I’'Hépital Privé de Provence (HPP) fétera les 10 ans du DINER DES
CHEFS autour d’une soirée inédite qui prendra la forme d’un apéritif dinatoire, orchestré par trois
chefs étoilés :

- Mickael Feval (Entre Nous/Bouc-Bel-Air)

- Mathias Dandine (La Magdeleine/Gémenos et La Bastide Bourrelly/Calas)

- Marc Fontanne (La table de 'orangerie /Chateau de Fonscolombe/Le Puy-Sainte-Réparade)

- et en présence de chefs ayant participé a d’anciennes éditions, portés par I'envie de renouer,
le temps d’un soir, avec I'esprit de cette action.

Imaginée dans le cadre d’OCTOBRE ROSE, il y a 10 ans, par le Dr
Vaini Cowen chirurgien gynécologique et sénologue a ’'HPP comme
une parenthése de réconfort, loin de la maladie, cette action rappelle
chague année I'importance du bien manger.

En 10 ans, une dizaine
de chefs et plus de
120 patientes ont
participé a cette action.

Cette soirée anniversaire, qui affiche complet, accueillera demain
70 convives, dont les 3/4 sont des patientes atteintes d’un cancer du sein suivies a ’'HPP.

Les chefs arriveront a 17h et la soirée débutera a 17h30, s’ouvrant sur une présentation
rétrospective des 10 ans du Diner des Chefs, suivie d’un focus sur les Bulles Roses.

Les chefs ayant participé a cette action : Jean-Marc Banzo, Dan Bessoudo, Dominique Bucaille,
Ronan Kernen, Pierre Reboul, Thomas Pezeril (le second d’Héléne Darroze) ainsi que les 3 chefs
de I’édition 2025 : Mathias Dandine, Mickael Feval et Marc Fontanne.

LES JOURS SUIVANTS

Le dernier DINER DES CHEFS de cette édition se tiendra pour sa part le lendemain, MARDI
28 OCTOBRE, concocté par le Chef Michaél Féval.

Le MERCREDI 30 OCTOBRE, c’est enfin le stand « PREVENTION CANCER DU SEIN » qui cléturera
Octobre Rose a I’'HPP. Il permettra:

-> de 11h a 14h (hall d’entrée de I'HPP) :

o de participer a des ateliers de dépistage du cancer du sein grace a un buste d'autopalpation
et de la documentation pédagogique a destination du public (LABORATOIRE MSD)

o d’obtenir des conseils dermatologiques et produits adaptés aux peaux et yeux sensibles ou
sous traitements oncologiques (LABORATOIRE EYECARE)

-> de 10h a 1lh (au niveau du service de chimiothérapie du 4éme de I’'HPP) : de proposer une

animation aux patientes grace a des casques de réalité virtuelle leur permettant de s’évader

avant, pendant ou apreés leur traitement (saut en parachute, nage avec les dauphins, paysages

apaisants...) (Dispositif My Wish / LABORATOIRE PFIZER).

* S’appuyant sur les travaux du Dr. Mathieu Coulange, le projet médical « Les Bulles Roses
», a été lancé par le Dr Vaini Cowen en collaboration avec Michelle Andres, sophrologue,
et deux clubs de plongée, avec des séances en piscine et des sorties organisées en metr.
Il permet a des patientes de découvrir la plongée sous-marine en bouteille, considérée
comme un remeéde antistress tres efficace. L’objectif : les aider a surmonter opérations et
traitements grace aux bénéfices reconnus de la plongée.




LES BOUCHEES ETOILEES AU MENU DU 27 OCTOBRE

Mickael Feval

11 Royale de courge butternut, réduction d'agrumes, chips échalotes

1] Fine tarte croustillante, tartare de Saint Jacques, quinoa, pack choi et fruits de la passion,
espuma vermouth

Mathias Dandine

1 Gaufrettes aux algues [l Tartelettes radis beurrées

[l Socca aux pois chiches et citron [l Tartelettes anchoiade de légumes
11 Pissaladiere de tradition [l Barbajuan

[ Paté en croute de lapin 11 Croustillant de carottes et citron

[l Terrine de gibier aux coings [l Gravalax condiments acidulés
Pour le sucré :

1 Eclair chocolat [ Choux marron clémentine

[1 Tarte citron meringuée [ Finger mlre et rose
[l Royal chocolat

Marc Fontanne

11 Nuage de potimarron a la chataigne

1] Cannelloni de beoeuf a l'italienne

[l Fromage de téte, condiments acidulés
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En octobre, la Ligue contre |
le cancer montre les muscles =

En octobre, la Ligue contre
le cancer montre les muscles

0CTOBRE ROSE A l'initiative de la Ligue contre le cancer aixoise, l'opération revient avec une série
d’actions de sensibilisation et de dépistage. Objectif : rappeler I'importance d'un diagnostic précoce.

ans le hall du centre
de la Ligue contre le
cancer aixoise, une
guirlande de rubans
roses a été installée pour mar-
quer le lancement officiel d'Oc-
tobre rose. Chaque automne,
l'association se mobilise pour
rappeler l'importance du dé-
pistage du cancer du sein, qui
reste le cancer le plus fréquent
chez la femme, En 2023, 61 214
cancers du sein ont été diagnos-
tiqués en France en 2023, "60%
sont aufourd'hui détectés a un
stade précoce, contre moins de
50% il y a deux ans’, souligne
Gilles Molmeret, administra-
teur de l'espace Ligue d'Aix. Un
progrés considérable, mais in-
suffisant encore, quand on sait
que 20 000 cancers pourraient
étre évitds par une sensibilisa-
tion accrue,
Le message est clair : il ne faut
pas attendre, "Lessentiel est que
les femmes puissent parler a leur
médecin dés 25 ans”, rappelle la
Ligue, qui insiste sur la hausse
des diagnostics chez des pa-
tientes jeunes. Sans oublier les
hommes : ils sont 1% & étre tou-
chés par ce cancer.

Rendez-vous

sur le cours Mirabeau

Tout au long du mois, des ac-
tions seront organisées a Aix et
dans les communes voisines.
Le temps fort interviendra le
14 octobre, avec une grande
opération sur le cours Mira-
beau : stand de prévention,
ateliers d'autopalpation, jeux et
distribution de documentation
pour rappeler la nécessité du
dépistage. "Chaque année, c'est
un rendez-vous qui permet de
sensibiliser les Aixois”, explique
Delphine Arranda, chef de pro-
jet santé publique ala Ville,

La campagne repose aussi sur
des gestes symboliques : la

La Ligue contre le cancer et ses bénévoles aixois se mobilisent cette année encore contre le cancer du sein. / PHOTOES

Ligue a lancé cette année "Par-
tagez-vous des mots doux”, une
invitation a s'adresser des mes-
sages de soutien pour encoura-
ger les proches a se faire dépis-
ter.

Au-dela de la prévention, la
Ligue met en avant l'impor-

EGUILLES

Sein Victoire, randonnées solidaires en pays dAix

Chaque année, I'événement "Sein Victoire" attire

tance de l'accompag

des c s de participants autour d'une cause

Michel Bengarrouh, t
aujourd’hul, en est un exemple,
Cet ancien marathonien a vu
sa vie basculer lorsqu'un can-
cer du sang a été diagnostiqué,
*Pendant mes chimios, je navais
rien dautre a faire alors jai
fait de Uescrime, de la gym, du
pilate... Tout mon temps était
dédié au sport. Ca ma sauvé’,
confie-t-il. En rémission depuis
cing ans et demi, il rend désor-
mais ce qu'il a requ.

Enora SEGUILLON

BHrOVEnce com

eseguilion

L 2 biliser au dépistage du cancer du
sein et améliorer le quotidien des patientes. De 350
participants lors de la premiére édition en 2020,
elle est passée & 1 000 inscrits cette année. "Nous
avons atteint le maximum d'inscriptions, mais les
gens peuvent toujours venir participer autrement,
en consommant sur place ou en achetant des billets
de tombola", explique le docteur Andy Schmitt, a
Vinitiative de la marche. Le principe : trois parcours
de randonnée (3,6 ou 9 km) au départ du domaine
Saint-Martin & Eguilles, entre 9h et 10h. Les mar-
cheurs se retrouvent ensuite pour un concert et une
collation en musique. Autour, un véritable village
bien-ét ateliers d Ip réflexo-
logie plantaire, ostéopathie, médecine chinoise,

stands de perruques... "Chaque année on change de
ville dans le pays dAix, le but est de toucher tout le
bassin aixois', précise le médecin.
Lévénement permet de récolter des fonds, réinvestis
dans le confort des patientes suivies au centre hos-
pitalier d'Aix. "Gréce ¢ ces fonds nous avons financé
des masques de réalité virtuelle pour aider a 'hypno-
thérapie, ou encore des ateliers bien-ére”, souligne
Elina Soissons. Katia, patiente en rémission, té-
moigne : "/ ai utilisé ces masques, ¢ était trés relaxant.
Ca ma vraiment aidée a passer un cap difficile.” Au
fil des années, l'initiative séduit aussi des entreprises
locales, qui reversent spontanément une partie de
leurs bénéfices a Sein Victoire. "On sent que ¢a prend
de lampleur, et surtout ¢a a un impact direct sur la
vie des malades”, conclut le Dr Schmitt.

ES.

Rendezvous

Course solidaire "La
Foulée Ressource”

Le samedi 4 octobre, I'associ-
ation Ressource organise sa
treizieme course a Aix-les-Milles
(5 km et 10 km en marche ou
course). Lassociation aixoise
propose une prise en charge
globale des malades et de leur
famille. Tous les bénéfices de
la course seront reversés au
soutien des malades du cancer.
Tarifs : de 19 € (et 24 € le jour j).
Inscription sur : kms.fr.

Dépistages gratuits
organisés par le
ement
Le 9 octobre de 9h 3 12h, le
Centre de planification et d'éd-
ucation familiale de Gardanne
organise un dépistage gratuit
a la Maison du droit et des
citoyens (146 rue Mistral).
Le 14 octobre de 13h & 15h par
le Centre de planification et
d'éducation familiale organise
un dépistage gratuit a la Maison
ses solidarités (38 av, de
I'Europe)

Un diner caritatif a
I'Hopital Privé de
Provence

Lundi 27 octobre,  partir de 19h
une soirée cocktail dinatoire est
organisée a 'HPP pour féter les
10 ans des “diners des chefs”
La soirée est organisée au profit
du projet associatif "Les Bulles
roses’, une méthode thérapeu-
tique permettant aux femmes
atteintes d'un cancer du sein
d'intégrer un programme de so-
ins par la plongée sous-marine
en bouteille, Lévénement sera
l'occasion d'échanger autour de
la prévention et du traitement
du cancer du sein.

Tarif : 20 €. Salle principale de
I'HPP. 235 All. Nicolas de Staél,
Aix-en-Provence.

Venelles se mobilise les
samedis

Des événements, animations et
actions de sensibilisation et/
ou de levée de fonds autour de
la prévention et de la recherche
contre le cancer du sein sont
organisés tout au long du mois.
Samedi 11 : journée spéciale a
la piscine ; samedi 18 : hyrox en
rose et enfin, samedi 25 : stage
de self-défense (salle de la
Bosque de 13h30 a 16h30).
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Robinio Vaz,
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Percutant et dangereux lors de chact

ine de ses apparitions sous

le maillot olympien, Robinio Vaz a inscrit son deuxiéme but de

la saison lors du succes face au Havre

»samedi (6-2). Une bonne

nouvelle pour pallier l'absence de Gouiri, indisponible plusieurs

mois apres sa blessure a I'épaule. pages
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Un chef étoilé au chevet des
malades du cancer du sein

Un chef étoilé au chevet des
malades du cancer du sein

Quatre patientes de I'Hopital privé d’Aix-en-Provence, opérées dans la matinée, ont pu déguster un
repas gastronomique, réalisé par Marc Fontanne, l'artisan de La Table de I'Orangerie.

ne premiére, Marc
Fontanne n'a en-
core jamais poussé
les portes de l'éta-
blissement privé de santé. "Il
est un peu plus de 17 heures. A
18h15, tout sera prét I promet
le chef de La Table de I'Oran-
gerie, Le restaurant du Chiteau
de Fonscolombe vient, sous son
égide, d'obtenir sa premiére
étoile au Guide Michelin.
Par habitude, certainement, il
déroule son menu. Affriolant :
cannelloni de tartare de beeuf,
dorade avec son jus de coquil-
lage et citron confit, poireaux
vinaigrette a la truffe et noix, ef-
filoché de paleron sur son écra-
sé¢ de topinambours... "Et en
dessert, une tarte tropézienne”,
conclut le chef. Des plats servis
quotidiennement dans son re-
lais du Puy-Sainte-Réparade, a
destination, cette fois, de clients
peu commun : quatre femmes,
opérées dans lamatinée du can-
cer du sein.

Gratin gastronomique

Deux d'entre elles ont vécu une
mastectomie totale. En d’autres
termes, un sein leur a été com-
pléetement retiré, "Clest une opé-
ration courte, parfois pratiquée
sous hypnose, mais aux consé-
quences psychologiques toujours
lourdes”, détaille Véronique
Vaini Cowen, chirurgienne gy-
nécologue et sénologue a THo-
pital privé de Provence (HPP),
instigatrice du traditionnel "Di-
ner des chefs", qui célébre ses
10 ans,

"Plutot que doffrir une invita-

Effiloché de pal

de beeuf,

Marc Fi

/ PHOTO CYRIL SOLLIER

positif, depuis son lancement.
Pendant ce temps-la, Marc Fon-
tanne ceuvre dans une cuisine
qu'il découvre. "Cest pas mal,
spacieux, propre’, inspecte le
chef en prenant ses aises. "Vous
avez des casseroles "

Entendons-nous, le but n'est
pas de lui mettre la pression,
le secteur de la restauration en

tion dans un dtoilé,
car on n'a pas forcément envie de
sortir apres une telle opération,
Uidée était damener la gastro-
nomie jusquaux chambres des
patientes." Un succes : 120 per-
sonnes ont pu profiter du dis-

£ déja bien assez. Mais
avant lui, le petit gratin de la
gastronomie régionale s'est déja
précipité au chevet des ma-
lades : Ronan Kernen, Pierre
Reboul, Dan Bessoudo, Thomas
Pezeril (second d'Héléne Dar-

roze)... Une liste prestigieuse.
"C'est Mathias Dandine, chef
de La Magdeleine, qui ma ap-
pelé pour me proposer le projet.

é un menu d'

entre deux services, a

sein (toutes cliniques confon-
dues), et dont les fonds récoltés
iront au profit des Bulles roses.
"Lassociation aide a surmonter

Cela m'a tout de suite emballé. Je
pense que la cuisine est source de
réconfort”, lache l'artisan de La
Table de I'Orangerie.

Bulles roses

Avec leur confrére étoilé, Mic-
kaél Féval (Entre nous a Bouc-
Bel-Air), ils vont élaborer un
cocktail dinatoire a six mains,
dans la soirée du lundi 27 oc-
tobre. Moment ouvert a d'an-
ciennes patientes du cancer du

les opérati et trait t

grace aux bénéfices reconnus
de la plongée sous-marine”, ex-
plique Véronique Vaini Cowen.

18h14. Parole tenue par le chef
Fontanne. Les plateaux sont
préts, pleins a craquer d'as-
siettes au visuel épuré, a l'odeur
envolitante. Direction l'ascen-
seur, pour un premier arrét dans
la chambre d'Emilie Verdier.
Elle est agée de 45 ans. "Quelle
belle surprise : ma grand-mére a

tenu un restaurant toute sa vie,
a lancienne, avec son potager.
Je suis tres sensible aux saveurs
culinaires."
En face, l'attente est partagée
chez Nicole Rolland. "Jai faim !
Moi qui n'ai rien avalé depuis
hier soir." Elle dit, par ces mets
colorés, avoir retrouvé le sou-
rire. "C%était magique®, conclut
Marc Fontanne, ému, qui doit
déja partir. Un service l'attend
au Puy-Sainte-Réparade. "Mais
vous me reverrez I' Et les pa-
tientes ne l'oublieront pas.

Hugo PILACHE

hptache@laprovence com
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AIX-EN-PROVENCE.
10° édition du Diner des

Chefs pour les patientes
atteintes du cancer

I'Hopital privé de Provence (HPP)
accueille la dixiéme édition du

« Diner des Chefs », rendez-vous
organisé chaque année dans le
cadre d'Octobre rose. Ce lundi soir,
I'événement, initié parla
chirurgienne gynécologue et
sénologue Véronique Vaini Cowen,
aréuni environ 70 convives, dont
«les trois quarts sont des patientes
atteintes d'un cancer du sein,
suivies a I'HPP », autour d'un buffet
préparé par trois chefs étoilés :
Mathias Dandine, Mickaél Féval et
Mare Fontanne. La soirée soutient
cette année le projet des Bulles
Roses, qui propose aux femmes en
rémission un accompagnement
thérapeutique par la plongée.
E.B.-G. puoronn




= PRESSE AUDIOVISUELLE




®ici

Provence

«« BIENVENUE DANS VOTRE CUISINE »

MICHAEL FEVAL,
INVITE DE L'EMISSION
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REPORTAGE DE NORHENE OUERFELLI DIFFUSE DANS LE JOURNAL DE 18H ET DE 19H
AVEC REDIFFUSION LE LENDEMAIN DANS LE JOURNAL DE 7H ET DE 9H
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Maritima Radio Marseille - Journal - 15 octobre 2025...

Maritima Radio Marseille - Journal - 15 octobre 2025...
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REPORTAGE VIDEO DE HUGO PILACHE DIFFUSE
SUR LE SITE WEB DE LA PROVENCE + LA PAGE FACEBOOK

fpour ces femmes
ouchées par le cancer du

Iseine

3 01:57
Un festin de chef étollé pour ces femmes touchées par le cancer du sein
ardl 14 oclobre, ont pU déguster un re|

Quatre patientes de I'Hopital privé d'A vence, opérées dans la ma
l'artisan de La Table de fOrangerie du U de Fonscolombe

Un foatin de chef étollé pour ces femmes S

une journge trés positive,
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Octobre rose : 1a Ligue contre le cancer d'Aix-en-
Provence se mobilise fortement durant tout le mois

Par Enora Seguillon
Publié le 01/10/25 a 18:21 - Mis a jour le 01/10/25 & 18:24

[ Commenter <, Partager

La Ligue contre le cancer et ses bénévoles aixois se mobilisent cette année
encore contre le cancer du sein.
/ PHOTOE.S.

© Aix-en-Provence

\

A l'initiative de la Ligue contre le cancer aixoise,
l'opération revient avec une série d'actions de
sensibilisation et de dépistage. Objectif : rappeler
l'importance d'un diagnostic précoce.

Dans le hall du centre de la Ligue contre le cancer aixoise, une guirlande de
rubans roses a été installée pour marquer le lancement officiel d'Octobre rose.
Chaque automne, 'association se mobilise pour rappeler 'importance du
dépistage du cancer du sein, qui reste le cancer le plus fréquent chez la femme.
En 2023, 61 214 cancers du sein ont été diagnostiqués en France en 2023. "60%
sont aujourd hui détectés a un stade précoce, contre moins de 50% il y a deux ans”,
souligne Gilles Molmeret, administrateur de I'espace Ligue d'Aix. Un progrés
considérable, mais insuffisant encore, quand on sait que 20 000 cancers
pourraient étre évités par une sensibilisation accrue.

Le message est clair : il ne faut pas attendre. “L'essentiel est que les femmes
puissent parler a leur médecin dés 25 ans", rappelle la Ligue, qui insiste sur la
hausse des diagnostics chez des patientes jeunes. Sans oublier les hommes : ils
sont 1% a étre touchés par ce cancer.
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Rendez-vous sur le cours Mirabeau

Tout au long du mois, des actions seront organisées a Aix et dans les communes
voisines. Le temps fort interviendra le 14 octobre, avec une grande opération sur
le cours Mirabeau : stand de prévention, ateliers d'autopalpation, jeux et
distribution de documentation pour rappeler la nécessité du dépistage. "Chaque
année, c'est un rendez-vous qui permet de sensibiliser les Aixois, explique Delphine
Arranda, chef de projet santé publique a la Ville.

La campagne repose aussi sur des gestes symboliques : la Ligue a lancé cette
année "Partagez-vous des mots doux”, une invitation a s'adresser des messages
de soutien pour encourager les proches a se faire dépister.

Au-dela de la prévention, la Ligue met en avant limportance de
l'accompagnement. Michel Bengarrouh, bénévole aujourd'hui, en est un exemple.
Cet ancien marathonien a vu sa vie basculer lorsqu'un cancer du sang a été
diagnostiqué. "Pendant mes chimios, je navais rien d'autre & faire alors jai fait de
l'escrime, de la gym, du pilate... Tout mon temps était dédié au sport. Ca m'a sauvé",
confie-t-il. En rémission depuis cinq ans et demi, il rend désormais ce qu'il a regu.

Les rendez-vous

Course solidaire "La Foulée Ressource”

Le samedi 4 octobre, |'association Ressource organise sa treiziéme cours
Aix-les-Milles (5 km et 10 km en marche ou course). L'association aixoise
propose une prise en charge globale des malades et de leur famille. Tous
bénéfices de la course seront reversés au soutien des malades du cancer.

Tarifs : de 19 € (et 24 € le jour j). Inscription sur : kms.fr.

Dépistages gratuits organisés par le département

Gardanne organise un dépistage gratuit a la Maison du droit et des citoyens
(146 rue Mistral). Le 14 octobre de 13h & 15h par le Centre de planification et

(38 av. de I'Europe).

Un diner caritatif a I'Hopital Privé de Provence

Lundi 27 octobre, a partir de 19h une soirée cocktail dinatoire est organisée a
I'HPP pour féter les 10 ans des "diners des chefs". La soirée est organisée au
profit du projet associatif “Les Bulles roses®, une méthode thérapeutique
permettant aux femmes atteintes d'un cancer du sein d'intégrer un
programme de soins par la plongée sous-marine en bouteille. L'événement
sera |'occasion d'échanger autour de la prévention et du traitement du cancer
du sein.

Tarif : 20 €. Salle principale de I'HPP. 235 All. Nicolas de Staél, Aix-en-Provence.
Venelles se mobilise les samedis

Des événements, animations et actions de sensibilisation et/ou de levée de
fonds autour de la prévention et de la recherche contre le cancer du sein sont
organisés tout au long du mois. Samedi 11 : journée spéciale a la piscine ;
samedi 18 : hyrox en rose et enfin, samedi 25 : stage de self-défense (salle de
la Bosque de 13h30 a 16h30).

Le 9 octobre de 9h a 12h, le Centre de planification et d'éducation familiale de

d'éducation familiale organise un dépistage gratuit a la Maison ses solidarités
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Sein Victoire, randonnées solidaires en
pays d'Aix

Chaque année, 'événement "Sein Victoire” attire des centaines de
participants autour d'une cause commune : sensibiliser au dépistage du
cancer du sein et améliorer le quotidien des patientes. De 350 participants
lors de la premiére édition en 2020, elle est passée a 1 000 inscrits cette
année. "Nous avons atteint le maximum d'inscriptions, mais les gens peuvent
toujours venir participer autrement, en consommant sur place ou en achetant
des billets de tombola®, explique le docteur Andy Schmitt, a l'initiative de la
marche. Le principe : trois parcours de randonnée (3,6 ou 9 km) au départ du
domaine Saint-Martin a Equilles, entre Sh et 10h. Les marcheurs se
retrouvent ensuite pour un concert et une collation en musique. Autour, un
véritable village bien-étre propose ateliers d'autopalpation, réflexologie
plantaire, ostéopathie, médecine chinoise, stands de perruques... "Chaque
année on change de ville dans le pays d’Aix, le but est de toucher tout le bassin
aixois", précise le médecin. L'événement permet de récolter des fonds,
réinvestis dans le confort des patientes suivies au centre hospitalier d'Aix.
"Gréce a ces fonds nous avons financé des masques de réalité virtuelle pour
aider & I'hypnothérapie, ou encore des ateliers bien-étre", souligne Elina
Soissons. Katia, patiente en rémission, témoigne : "Jai utilisé ces masques,
Cc'était trés relaxant. GCa m'a vrail aidée a passer un cap difficile." Au fil des
années, l'initiative séduit aussi des entreprises locales, qui reversent
spontanément une partie de leurs bénéfices a Sein Victoire. "On sent que ¢a
prend de 'ampleur, et surtout ¢a a un impact direct sur la vie des malades”,
conclut le Dr Schmitt.
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© Aix-en-Provence

Quatre patientes de I’'Hopital privé d’Aix-en-Provence,
opérées dans la matinée du mardi 14 octobre, ont pu
déguster un repas gastronomique, réalisé par 1'artisan
de La Table de I'Orangerie du Chateau de Fonscolombe.
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Une premiére. Marc Fontanne n'a encore jamais poussé les portes de
I'établissement privé de santé. *Il est un peu plus de 17 heures. A 18h15, tout sera
prét I" promet le chef de La Table de I'Orangerie. Le restaurant du Chateau de
Fonscolombe vient, sous son égide, d'obtenir sa premiére étoile au Guide
Michelin.

A lire aussi : Les chefs se retroussent les manches au Chateau de Fonscolombe pour
venir en aide aux malades du cancer

Par habitude, certainement, il déroule son menu. Affriolant : cannelloni de
tartare de beeuf, dorade avec son jus de coquillage et citron confit, poireaux
vinaigrette a la truffe et noix, effiloché de paleron sur son écrasé de
topinambours... "Et en dessert, une tarte tropézienne", conclut le chef. Des plats
servis quotidiennement dans son relais du Puy-Sainte-Réparade, a destination,
cette fois, de clients peu commun : quatre femmes, opérées dans la matinée du
cancer du sein.

Gratin gastronomique

Deux d'entre elles ont vécu une mastectomie totale. En d'autres termes, un sein
leur a été complétement retiré. "C'est une opération courte, parfois pratiquée
sous hypnose, mais aux conséquences psychologiques toujours lourdes", détaille
Véronique Vaini Cowen, chirurgienne gynécologue et sénologue a I'Hopital privé
de Provence (HPP), instigatrice du traditionnel "Diner des chefs®, qui célébre ses
10 ans.

A lire aussi : "Faire du grand, du beau et de 'accessible” : le domaine de Fonscolombe
prét pour sa réouverture

"Plutét que d'offrir une invitation dans un restaurant étoilé, car on n'a pas
forcément envie de sortir aprés une telle opération, l'idée était d'amener la
gastronomie jusqu’'aux chambres des patientes." Un succes : 120 personnes ont
pu profiter du dispositif, depuis son lancement. Pendant ce temps-la, Marc
Fontanne ceuvre dans une cuisine qu'il découvre. "C'est pas mal, spacieux,
propre", inspecte le chef en prenant ses aises. "Vous avez des casseroles ?"
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Marc Fontanne, chef étollé de La Table de I'Orangerie, et le Dr Vaini Cowen, sont allés toquer aux portes chambres des
patientes, a l'occasion d'Octobre Rose. /PHOTO EDSON PESCE

Entendons-nous, le but n'est pas de lui mettre la pression, le secteur de la
restauration en souffrant déja bien assez. Mais avant lui, le petit gratin de la
gastronomie régionale s'est déja précipité au chevet des malades : Ronan
Kernen, Pierre Reboul, Dan Bessoudo, Thomas Pezeril (second d'Héléne
Darroze)... Une liste prestigieuse. “C'est Mathias Dandine, chef de La Magdeleine,
qui m'a appelé pour me proposer le projet. Cela m'a tout de suite emballé. Je
pense que la cuisine est source de réconfort", lache l'artisan de La Table de
I'Orangerie.

Bulles roses

Avec leur confrére étoilé, Mickaél Féval (Entre nous a Bouc-Bel-Air), ils vont
élaborer un cocktail dinatoire a six mains, dans la soirée du lundi 27 octobre.
Moment ouvert a d'anciennes patientes du cancer du sein (toutes cliniques
confondues), et dont les fonds récoltés iront au profit des Bulles roses.
"L'association aide a surmonter les opérations et traitements, grace aux bénéfices
reconnus de la plongée sous-marine”, explique Véronique Vaini Cowen.

18h14. Parole tenue par le chef Fontanne. Les plateaux sont préts, pleins a
craquer d'assiettes au visuel épuré, a l'odeur envoltante. Direction I'ascenseur,
pour un premier arrét dans la chambre d’Emilie Verdier. Elle est agée de 45 ans.
"Quelle belle surprise : ma grand-mére a tenu un restaurant toute sa vie, a
I'ancienne, avec son potager. Je suis trés sensible aux saveurs culinaires."

En face, I'attente est partagée chez Nicole Rolland. "Jai faim ! Moi qui n‘ai rien
avalé depuis hier soir." Elle dit, par ces mets colorés, avoir retrouvé le sourire.

"C'était magique®, conclut Marc Fontanne, ému, qui doit déja partir. Un service
I'attend au Puy-Sainte-Réparade. "Mais vous me reverrez I" Et les patientes ne

l'oublieront pas.



