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Un nouveau record Du nouveau pour les Bacchantes
daffluence au Castellet 6 #

La traditionnelle course

de sensibilisation pour les
cancers masculins propo-
sera aussi une sortie a vélo.

Aprés Octobre Rose, place au
mouvement Movember et sa
sensibilisation et collecte de
fonds pour les cancers mascu-
lins et en particulier le cancer de
la prostate. Autour d'une équipe
emmeneée par les urologues de
I'HPP et Aix Athlé, une course
pédestre de 8 km (et marche
de 6 km) est organisée chaque
année sur Aix en Provence (et
d’autres villes en France).
Lévénement Les
Bacchantes aixoises ‘Courir
moustachu’ (collée, dessinée...
ou vraie!) est prévu le dimanche
16 novembre avec départ et ar-
rivée sur le stade Maurice Da-
vid. Une épreuve pour sensibili-
ser aussi les plus jeunes et dans
ce cadre-la, les organisateurs se
rendront au Lycée Vauvenar-
gues pour évoquer la cause et le
bénévolat mais aussi a la Nativi-
té et au Sacré Coeur.

SE SOLIDAIRE LE 16 NOVEMBRE
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On attend encore une grosse mobilisation. / PHOTO GILLES BADER

Lan dernier, une équipe de 5
cyclistes, moustachus bien sur,
avait relié Aix en Provence de-
puis Paris, avec quelques haltes
sensibilisatrices qui avaient
permis de récolter des fonds
(18 000€)

Cette année, en plus de
la "course pas sérieuse pour une
cause sérieuse, " l'organisation
a prévu des Bacchantes a vélo
:avec une sortie solidaire d'envi-
ron 50km (5€ l'inscription).
Isabelle AVOT
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Les Bacchantes,
qui ne se prend §

ourse solidaire
e sérieuy

Des nouveaux Aixois & peine arvives,
déja fiers de leur patrimoine

SANTE

Les Bacchantes, la course solidaire
qui ne se prend pas au sérieux

La pilosité des hommes au
service de leur santé : les
Bacchantes, course organi-
sée pour sensibiliser sur la
cause des cancers mascu-
lins, est programmée ce
dimanche 16 novembre a
Aix-en-Provence. Avec un
nouveau record de partici-
pantsalaclé?

On s'étonne de moins en moins
de voir apparaitre des mousta-
ches au mois de novembre....
Depuis quelques années, le
mouvement Movember a pris
de l'ampleur et la sensibilisa-
tion aux cancers masculins fait
maintenant l'objet de nom-
breuses manifestations. Créé
en Australie en 2003, le mou-
vement est maintenant bien
installé en France ol les mous-
tachus de novembre se multi-
plient. La pilosité affichée sert a
amener la discussion sur le su-
jet épineux des cancers mascu-
lins, et en particulier le cancer
de la prostate.

Chaque année en France, on
dénombre environ 50 000 nou-
veaux cas. Et les chiffres parlent
en faveur du dépistage : les
cancers décelés tHt peuvent
étre pris en charge rapidement
et auront des conséquences
moins lourdes.

Record national de
participants

A Aix-en-Provence, depuis
2018, une équipe de médecins
urologues de I'Hopital privé de
Provence, emmenée par le Doc-
teur David Barriol, et assistée
du club d'athlétisme aixois et
de nombreux clubs Rotary, pro-
pose les Bacchantes, "la course
pas sérieuse pour une cause sé-
rieuse” : 8 km de course a pied

La course, qui passe dans les rues d'Alx, est organisée au profit de la lutte contre les cancers masculins

dont celui de la prostate. / PHOTO ARCHIVES AT

ou 6 km marche, Et les records
tombent. Aujourd’hui, Aix est
la ville frangaise au plus grand
nombre de participants (2 500
l'an dernier), record d'établis-
sements  scolaires  présents,
d’écoles, de facultés, d'entre-
prises partantes, et record de
dons... 60 000 € 'an dernier et
178 000 € récoltés depuis la pre-
miére édition : des fonds inté-
gralement reversés au Fonds de
dotation pour I'étude "Saccom-
plir avec les Bacchantes”.

Cette étude menée par Eve Tra-
moni-Negre, psychothérapeute,
analyse la pertinence, pour les
patients touchés, d'un suivi sur
trois domaines : nutrition, sou-
tien psychologique individuel et
en groupe, et activité physique
adaptée, "Il y a des avancées im-
portantes en matiére médicale,
mais peu de choses sur la qualité
de vie®, souligne la psychologue.

Prévue sur 36 mois, l'étude
touche & sa fin et le témoi-
gnage d'un patient concerné
démontrerait déja 'utilité de la
sensibilisation... et des trois do-
maines d'aide : "Dépistez-vous”,
déclare d'emblée Pierre-Jean,
diagnostiqué en février d'un
cancer agressif. * A l'annonce,
cest dabord : pourquoi moi !
Puis cest & la fois la colére, le
sentiment d'injustice, la peur, la
culpabilité, la honte... Avec le
suivi psychologique, les barriéres
tombent tout de suite et une fra-
ternité s'établit. On vit les mémes
doutes, on peut partager expé-
rience el stratégies. Le suivi phy-
sique permet dadapter lactivité
a l'état de forme du physique et
du mental. "Saccomplir” cest
devenir des acteurs de nos guéri-
sons”, confiait-1l lors de la soirée
des partenaires.

Pour ces derniers, privés ou

~

institutionnels, la solidarité
est essentielle : “Sunir pour
une cause comme celle-ci, cest
redire que la vie et la solidari-
té sont nos priorités. Cest a la
Jois un acte de vie et créer de
lespolr. Et financer une action
locale aixoise a un sens parti-
culier”, expliquait Sophie Du-
brou (Praxis Immobilier). Pour
Vincent Bobin, directeur géné-
ral de Provence-Rugby, dont les
Installations accueillent départ
et arrivée des Bacchantes, le
constat est simple : "Clest un de-
voir de 5’y associer. Nous vivons
a chaque fois un grand moment
de joie et de partage.”

Isabelle AVOT

Rendez-vous stade Maurice David
ce dimanche 16 novembre. Départ
10h. Courses enfants (5-14 ans).
Renseignements et inscriptions :
lesbacchantes.org



