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COMMUNIQUE DE PRESSE Aix-en-Provence, mars 2025

HOPITAL PRIVE DE PROVENCE :
UN CENTRE D’EXPERTISE EN ENDOMETRIOSE

Le 28 mars célébre la Journée mondiale de 'endométriose, maladie chronique complexe, souvent sous-
diagnostiquée.

Responsable de douleurs pelviennes invalidantes, ayant A P
parfois des conséquences sur la fertilité, lendométriose e eliowne
nécessite une prise en charge précoce et spécifique. EMRSHETIES:
10% des femmes en age de procréer souffrent de cette
maladie en France.

-

En amont de cette journée,
I’Hopital Privé de Provence (HPP) organise
le MERCREDI 26 MARS a 18h30 a I’HPP

VERS UNE ENDOMETRIOSE SANS DOULEUR 2

une table ronde en accés libre, sur le théme Sale de bal - étage

« RENCONTRES ET INNOVATIONS :
VERS UNE ENDOMETRIOSE SANS DOULEUR ? »

en présence d’experts engagés: Dr Estrade, Présentation du centre Table ronde et échanges :
Dr Marpeau, Dr Choucroun, Dr. Masquin, Dr. Guillibert, et du parcours endométriose Une femme, une endometriose : détection peécoce

Dr. Mourtialon, Mme Richard (IDE), Mme Bombré, avec la participation dexperts engagés : et nouveles technologies dimagerie
Dr JP Estrade Dr 0. Marpeau

Mme Defrance (sage-femme), Mme Bombré (sage- : Approches compkmentaires dans e traitement
e N. Choucroun Or!. Masquin e o pion e e ok
femme sexologue). S— OrF. Guiibert r P, Mourtiaion o
Oz ”m’:zi;‘:"’"“’ HmeB.Bomb® - parcours de soins et prise en charge multidiscipinaire
. P . . . france (Sage iosels i
inscription gratuite et indispensable — & (sage-femme) a

L'occasion de sensibiliser sur cette maladie encore méconnue et sur les suivis proposés par le Centre
d’expertise en endométriose, ouvert il y a deux ans qui, grace a sa multidisciplinarité et a son parcours
endométriose unique, se positionne comme :

- LA PREMIERE STRUCTURE DE LA REGION EN TERMES DE PRISE EN CHARGE
- LA SEULE A GARANTIR TOUTES LES ETAPES DE TRAITEMENT : dépistage, bilan, suivi,
traitement...

= UN CENTRE PLURIDISCIPLINAIRE, AMENE A GERER TOUS LES CAS D’ENDOMETRIOSE

Doté d’un rayonnement régional, le Centre d’expertise en endométriose de I'HPP se distingue par sa
prise en charge globale qui va de I'étape du diagnostic assurée par le Centre LUNA (cf encadré en P.3),
jusqu’au suivi post opération a domicile.

Outre le centre LUNA, situé depuis avril 2024 au Pdéle Santé de Provence (PSP), 'HPP dispose de
d’équipements techniques d’imagerie par IRM et d’échographie, d’un hoépital de jour incluant deux
parcours de soins « Endométriose et douleur » et « Diagnostic et pré-chirurgical », auxguels s’ajoutent
un service d’hospitalisation et bloc opératoire.

Son expertise chirurgicale est portée par des chirurgiens gynécologiques de premier plan, spécialisés
dans le traitement des pathologies liées a I'endométriose : les Drs Jean-Philippe Estrade, Francois
Guillibert, Olivier Marpeau, Isabelle Masquin et Pascal Mourtialon.

L’approche multidisciplinaire, assurée par une équipe compléte de spécialistes, propose une prise en
charge paramédicale, médicale et chirurgicale assurant l'ensemble des étapes de traitement
nécessaires.
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Les technologies les plus innovantes sont a

disposition en permanence au bloc opératoire : robot FOCUS CHIRURGIE COMPLEXE
Da Vinci, plasmajet, traitement par ultrasons, & MULTIDISCIPLINAIRE
assistance robotisée par coelioscopie en réalité . ) ) ) )

, = Prés de 500 interventions chirurgicales par an,
augmentee...

dont 100 cas complexes et multidisciplinaires.
Elles permettent une prise en charge optimale de  *® Accés a des technologies de pointe, dont la

tous les cas d’endométriose. Les patientes les plus ~ chirurgie robotique Da Vinci - A
sévérement atteintes peuvent y &tre traitées = Diminution des séquelles post-opératoires grace

chirurgicalement, nécessitant parfois des opérations au?< _tgck_mlo!ues ai\v_a'ncees R

. . . e e . . = Suivi infirmier dédié pendant et apres

a quatre mains. Trois spécialités de chirurgie de Hhesetieleeiion

haute précision sont proposées : la chirurgie - Ul FEuEen mersuels de cemeeriamn
thoracique, la chirurgie urologue et la chirurgie disciplinaire permet I'analyse et la discussion de
digestive. Elles ont toutes trois accés au robot Da chaque cas de maniére individualisée

Vinci ainsi qu’a des robots spécifiques pour apporter

la stratégie la plus adaptée au degré de la maladie.

Placées au centre du dispositif, les patientes disposent ici d’une qualité de prise en charge beaucoup
plus fluide et plus rapide grace aux deux parcours de soins personnalisés : « Endomeétriose et douleur »
et « Diagnostic et pré-chirurgical ».

> DES PARCOURS DE SOINS DEDIES « DIAGNOSTIC ET PRE-CHIRURGICAL » ET « ENDOMETRIOSE ET
DOULEUR »

Pour renforcer 'approche pluridisciplinaire, deux parcours de soins dédiés a la maladie ont été créés
en 2023 a I'Hopital de jour de I'HPP. lls offrent un accompagnement plus humain et plus de sérénité
aux patientes. Optimisée et simplifiée, 'organisation permet de réorienter les patientes, en fonction de
leurs situations, vers plusieurs professionnels de santé afin de les accompagner dans la gestion de la
douleur.

Le parcours « Endométriose et douleur» (date de
création : novembre 2023)

Il vise a apporter une prise en charge globale de la gestion
de la douleur pour les patientes atteintes d'endométriose.
Chaque mercredi, les patientes rencontrent une infirmiere
spécialisée dans le traitement de la douleur.

En fonction des besoins spécifiques détectés, les
patientes peuvent étre redirigées vers une diététicienne et
un psychologue, avec une prescription rapide de
traitements médicamenteux pour les aider a mieux gérer la
douleur : patchs de capsaicine, électrostimulation (TENS),
injections de toxine botulique...

Le parcours « Diagnostic et pré-chirurgical » (date de
création : mars 2023)

Initié par le Dr Jean-Philippe Estrade ce parcours accueille a
I’hnopital de jour, les vendredis, les patientes adressées par
plusieurs chirurgiens gynécologues.

Elles sont prises en charge par une infirmiere de
coordination afin d'obtenir un avis chirurgical sur leur
endomeétriose.

Plusieurs spécialistes peuvent étre rencontrés au cours d’'une méme journée. La prescription d’'une IRM
peut également étre proposée, sous un délai raisonnable, tout comme la mise en place d’un suivi post-
opératoire. Le Centre a par ailleurs ouvert un service spécialement destiné aux patientes venant de loin.
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LE CENTRE LUNA : UNE SOLUTION DIGITALE QUI ACCELERE LE
DIAGNOSTIC (depuis avril 2024 a PSP)

Plateforme digitale dédiée aux femmes souffrant d’endométriose,
LUNA a été co-fondée par par Inés Ben Amor (CEO) et le
Dr Estrade. Validée scientifiguement, cette application
personnalisée, facilite le diagnostic et la prise en charge rapide.

Structurée en cing étapes, elle permet en quelques clics d’obtenir
un diagnostic encadré par un professionnel de santé en 20 jours en
moyenne au lieu de 7 ans.

Celui-ci commence par un test de bien-étre menstruel et une
évaluation du risque d’endométriose. Selon le score de risque, le
parcours se poursuit par la prise d’'un rendez-vous au centre LUNA,
depuis 'application : www.lunaforhealth.com.

Ouvert depuis avril dernier au sein du Pdle Santé de Provence (PSP), ce centre accessible en
consultation offre la possibilité de rencontrer différents professionnels de santé: gynécologues,
chirurgiens, algologues, médecins de la reproduction, sages-femmes, sexologues, sophrologues...

Il permet de rejoindre le parcours de soin personnalisé « Diagnostic et pré-chirurgical » proposé a ’'HPP
et assure la prise en charge de la gestion de la douleur et de la fertilité, couvrant ainsi tous les aspects
de la maladie.

Prés de 2 000 femmes ont, pour leur part, été suivies via 'application LUNA
depuis 'ouverture du Centre aixois en avril dernier.

A PROPOS : Positionné comme un pdle emblématique dans le systéme de soins régional, I’'HPP (25 000 m?; 250 médecins;
550 collaborateurs ; 300 lits et places ; 26 salles de blocs) est a la fois un hépital de proximité et un hopital de recours.
Pluridisciplinaire, il propose tous types de spécialités. Privilégiant les équipements de pointe, la qualité des soins et I'accueil
des patients, son offre est complétée par la Maison Médicale de Provence et le Pole Santé de Provence. C’est désormais
prés de 130 consultants spécialisés et 35 disciplines différentes qui sont, au total, regroupés sur les 3 établissements.

CONTACT PRESSE : ACCES PRESSE # Anne Kramel - 06 25 45 01 00 - akramel@accespresse.fr



